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Sadrzaj:

Sedmogodisnji je Bram znatiZeljan, pametan i jako nesta$an. Citav svijet ga zanima,
pogotovo svi mogudi svjetski izumi neobi¢na imena. Jedva ¢eka krenuti u Skolu te se pita Sto
¢e nauciti prije - kinesko pismo ili hijeroglife?

Ipak, njegovo uzbudenje splasne kada dode u razred strogog ucitelja Ribe. On ne mari
previSe za Bramovu bujnu mastu te je njegov moto - red, rad i disciplina. No, Bram ne moze
mirno sjediti i teSko se prilagodava razrednim pravilima. Roditelji se po€nu brinuti za njegovu
srecu i pokusSavaju uciniti sve kako bi se Bram prilagodio.

Naizgled nerjeSiva situacija dobiva neocdekivani obrat nakon $to ucitelj slomi nogu. U
razred stiZze novi ucitelj Mark koji koristi drugacije metode i zna kako se uhvatiti u kostac s
hiperaktivnhom djecom. Bramovo samopouzdanje polako se vraéa, kao i motivacija i radost

odlaska u skolu.


http://www.youtube.com/watch?v=-_l8JI89CwU
http://www.brammetjebaas.nl/

O redateljici:

Anna van der Heide poznata je kao redateljica djecjih televizijskih serija i filmova te kao
producentica mnogih filmova za djecu i mlade. Svojim prvijencem MISSIEPOO16 (2007.),
osvojila je nizozemsku nagradu "Dutch Gold Calf" za najbolji kratki film. Ujedno rezira i piSe
za kazaliste te je utemeljiteljica kazaliSne skupine De Achterbank Generatie (The Back Seat
Generation).

Uzvrpoljeni Bram je njezin prvi dugometrazni film. Gostovao je na brojnim medunarodnim
filmskim festivalima te dobio nagradu Cinekid za najbolji nizozemski djecji film 2012., a

nagraden je i na Medunarodnom filmskom festivalu za djecu u Tel Avivu.

"To je mala pric¢a koja se dotice znacajne tematike. Bram ima problema s koncentracijom,
medutim, to se u filmu nikada ne spominje direktno. Preko ADHD poremecaja, Zeljela sam
zajedno sa scenaristicom naglasiti autentic¢nost i individualnost i napraviti prepoznatljiv film
za svu djecu koja se devijantnim ponasanjem isti¢u u ucionici. Film prikazuje i razliku izmedu
napornog rada u skoli i inteligencije. Bram je pametan djecak, svijet oko njega ga zanima, ali
u Skoli je loS. Nastavnik ga ne razumije i ¢ini se neprilagodenim, a kada Bram po¢ne sumnjati
u sebe, stvari izmaknu kontroli. No, ¢esto zaboravljamo da devijantno ponasanje dovodi i do
inovativnosti i kreativnosti, a ne samo tezine. To takoder moze biti nesSto lijepo, na Sto
mozemo biti ponosni. Prilagodljivost nije sveobuhvatna. Djeca ne odgovaraju statistikama i
krivuljama."

- Anna van der Heide, redateljica filma

"Rije¢ je o vrlo vrijednom filmu prepunom krajnje prepoznatljivih detalja o djeci s
ADHD-om. To dokazuje koliko su filmasi bili temeljiti u svojim istraZivanjima... Nemogucnost
okruZenja da razumije djeCakove potrebe izaziva sve veée probleme. Bram se povladi, ima
osjecéaj krivnje... bas kao Sto se to dogada u stvarnosti. Takvi problemi stavljaju na kusnju
odnos izmedu djece i roditelja. Partneri bi se trebali smjenjivati u podizanju djece, medutim,
ukoliko ne dijele isto videnje, moZe dodéi do strasnih sukoba."

- Sitstill ADHD organizacija, ECFA ¢asopis



Prvoskolac Bram ima problema s paznjom i vrpoljenjem. lako se izraz ADHD nikada ne
spominje, odli¢no je ilustriran u filmu. "Ja sam tako umoran od buke u mojoj glavi", ponekad
uzdiSe Bram. Stoga, u ovom je nastavnom materijalu predstavljen ADHD - $to trebaju znati
roditelji i uCitelji, i kako moZete pomoci djetetu s takvim problemima. Isto tako, materijal je
polaziste za razgovor s uéenicima prije i poslije gledanja filma, a tu su i ideje i aktivnosti za

poticanje djecje kreativnosti.

Sto je to ADHD?

Poremecaj hiperaktivnosti i deficita painje, odnosno poremecéaj pozornosti s
hiperaktivno$éu (eng. Attention Deficit and Hyperactivity Disorder - ADHD) je stanje za koje je
karakteristican vrlo visok stupanj motoricke aktivnosti kao manifestacija vrlo visoke
aktivnosti uma. Obuhvaca Citav niz simptoma koji najéeS¢e obuhvadaju smetnje painje,
pra¢ene nemirom i impulzivnoscu.

Slaganje s okolinom neizmjerno je vazan dio ¢ovjekovog Zivota. Djeca koja su nemirna,
imaju problema s koncentracijom i vrlo naglo reagiraju, mogu imati mnoge poteskoce u
svakodnevnom Zivotu. To moZe oteZati uspostavljanje kvalitetnih odnosa s vrSnjacima i
odraslima, ali i snalaZenje u situacijama u kojima se ocekuje pridrzavanje pravila (npr. vrti¢,
Skola). Bududi da se tesko uklapaju, postaju na neki nacin drustveno nepogodnima, stoga ih
medicina pokusava “smiriti”.

Hiperaktivna djeca imaju stalnu potrebu za kretanjem. TeSko im je mirno sjediti i tiho
obavljati svoje aktivnosti. Stalno govore, nemoguce ih je zaustaviti, jako su nestrpljivi i ne
mogu Cekati. Zajedno s hiperaktivnos¢u Cesto se javlja i poremecaj paznje. Djeca ne slusaju
kada im se obra¢a, ne mogu se koncentrirati, brzo im postaje dosadno, ne mogu se
organizirati, stoga ¢esto imaju probleme s uéenjem i loSe ocjene u skoli.

Danas se mnoga djeca opisuju kao “hiperaktivna” i Cini se da je ovaj izraz postao jako
popularan. No, ako je dijete Zivahno, puno energije, u pokretu, brbljavo, znatizeljno, to jos

uvijek ne znaci da ima ADHD.

Ucestalost pojavljivanja, spol i dob
ADHD poremecaj je ¢esto nasljedan, a uzroci mogu ukljuéivati neadekvatan razvoj fetusa
tijekom trudnoée i komplikacije s porodom, ozljede glave i poremecaje u razvoju mozga, sve

do posljedica zbog oneciséenja okolisa.



Poremecaj se javlja prije sedme godine Zivota, medutim, samu je dijagnozu tesko postaviti
prije 4. ili 5. godine Zivota jer je karakteristicno ponasanje djece te dobi promjenjivije, te im
se postavlja i manje zahtjeva za trajnijim odrZavanjem paznje. Problem je i to $to ne postoji
precizan nacin dijagnosticiranja ADHD-a. Dijagnostika se radi na osnovi razgovora s
roditeljima, promatranja ponasanja djeteta u Skoli i u konacnici prepoznavanja poremecaja
od strane tima stru¢njaka. Ponasanje djeteta zatim se usporeduje s ponasanjem njegovih
vrSnjaka, na osnovi ¢ega se odreduje postoji li poremecaj ili ne. Nakon toga se preporucuje
odgovarajuca terapija. Najc¢es¢i lijekovi koji se preporucuju su stimulansi poput Ritalina,
medutim, nije jos uvijek nije do kraja jasno koliko oni zapravo pomazu osobama s ADHD-om.
Osim toga, ovi lijekovi imaju cijeli niz nuspojava, pa se neki obradaju prirodnim rjeSenjima o
kojima mozZete detaljnije procitati na:

http://alternativa-za-vas.com/index.php/clanak/article/hiperaktivnost

ADHD u 3koli

Prije dolaska u Skolu, problemi nisu toliko izraZeni. No, postaju vidljivi nakon $to dijete
ude u sSkolsko ozracje i kad mora preuzeti novu ulogu. Procjenjuje se da se ADHD javlja kod
5-7 % Skolske djece i to 4 do 5 puta ceSce kod djeCaka nego kod djevojcica. Njihovo stanje
Cesto dovodi do konflikata s autoritetima u Skoli i obitelji, jer se nemoguénost primjerenog
posvecivanja zadacima koji zahtijevaju trajniji mentalni napor ¢esto tumaci kao znak lijenosti,
slabog osjec¢aja odgovornosti i suprotstavljanja. Isto tako, i u obitelji su ¢esto poremeceni
odnosi roditelj - dijete jer razli¢itost simptomatskog ponasanja navodi roditelje na uvjerenje
da je problemati¢no ponasanje namjerno.

lako su djeca s ADHD-om najcesce vrlo inteligentna i izrazito mastovita, brojne se teskoce
manifestiraju u skoli. Imaju poremecaj izvodenja, a ne znanja. Naime, Skolski je uspjeh slabiji
od intelektualnog potencijala. Djeca imaju specificne teskoce u ucenju: slabije razvijene
sposobnosti slusanja, govora, dCitanja, pisanja ili racunanja od opceg intelektualnog
potencijala. Tu su i poremecaji govornog i jezicnog razvoja, ili pak razvojno zaostajanje u
drugim podrucjima (npr. problemi u motorickoj koordinaciji i finoj motorici) — dijete ima
nezgrapan rukopis, sporije piSe, ne stize prepisati sa ploce, pa se mozZe javiti otpor prema
radu u razredu. Sve se to odraZzava na djetetovo samoposStovanje koje ne moZze raditi poput
svojih skolskih vrsnjaka. Pojacani zahtjevi, pritisci i stresne situacije, pak pojacavaju djetetov

nemir i slabe koncentraciju, Sto se najbolje vidi pred kraj obrazovnog razdoblja.


http://alternativa-za-vas.com/index.php/clanak/article/hiperaktivnost

Djeca s ovim poremecajem imaju mnoge pozitivhe osobine koje ne dolaze do izrazaja u
okruzenju koje ih ne prihvaca. No, s druge strane, utjecaji iz socijalne okoline mogu na dijete
djelovati izuzetno pozitivno, poticajno, ohrabruju¢e, mogu mu pomoci mobilizirati vlastite
snage za savladavanje teSkoéa u ucenju i ponasanju. Kao i sva druga djeca, Zeli biti uspjesan i
hvaljen zbog ¢ega je bitno da roditelji i nastavnici identificiraju njihove prednosti.

lzuzetno je vazno djetetu omoguciti osjecaj uspjeha, a to se u Skoli moZe postici ako se
zahtjevi prilagode njegovim sposobnostima. Uspjeh u izvrSavanju jednog zadatka, pohvala za
trud, pregledana domaca zadaca i slicno, povecavaju motivaciju i suradnju kod daljnjih
napora. lako ponekad s takvom djecom treba biti oStar, u svakom slucaju, prikladniji su oni
predavaci koji su otvoreniji i skloniji modernim metodama rada. No, valja reéi da je slaba
tocka filma Uzvrpoljeni Bram ta $to zamjenu ucitelja predstavlja kao rjeSenje za sve probleme,
$to je naravno nerealno. Ovdje donosimo neke od "trikova" mogu pomoci djetetu i

postojec¢im nastavnicima da se prilagode jedan na drugoga.

SAVIJETI ZA UCITELIE

e prihvatite dijete kao vrijednu osobu

e omogudite mu osjecaj kompetentnosti potkrepljujuci pozitivna ponasanja. Pruzite mu
nagradu i povratnu informaciju kada se ponasa na pozeljan nacin, ali i brze negativne
posljedice za nepozZeljno ponasanje

e pravila ponasanja trebaju biti jasno definirana buduci da dijete s ADHD-om treba
strukturiranu situaciju i jasne granice vise nego druga djeca

e imajte na umu prirodu poremecaja, razlikujte nemogucénost od neposlusnosti

e strukturirajte okolinu tako da dijete uspjeSno zavrsi zadatak (stavite naglasak na ono
Sto dijete moZe, radije nego na ono $to ne moze uciniti) te podsjecajte dijete na plan
rada

e razdijelite gradivo na viSe manjih dijelova

e preferirajte usmeno ispitivanje pred pismenim

e ukoliko je potrebno, produljite u¢eniku vrijeme rada

e smanjite opseg zadanog materijala, a ne njegovu tezinu

e kada dajete uputu cijelom razredu, stanite kraj hiperaktivhog ucenika i koristite

upozoravajuce geste, npr. lagano tapSanje po ramenu



e izbjegavajte ismijavanje, prodike ili kritiziranja

e ne isti¢ite pred razredom djetetova ogranicenja

e ignorirajte nepoZeljna ponasanja

e nastojte svaki put reagirati na odredeno ponasanje ili situaciju po moguénosti na isti
nacin

e frustracija tijekom nastave moZe se smanjiti omogucavanjem kratkih pauza ili izlazaka
iz razreda

e socijalne vjeStine mogu se uciti i razvijati u razrednoj sredini, od ¢ega ¢e sva djeca
imati koristi

e dobro je uceniku s poremecajem ADHD-a omoguciti prilike za pomaganje drugima, za
izrazavanje empatije kako bi doZivio da i on moZe biti koristan i kako bi ga vr3njaci
upoznali u pozitivnom svjetlu

e od izuzetne je vaznosti suradnja roditelja i nastavnika

Vise informacija o ADHD-u mozZete procitati na sljedeéim linkovima:

http://www.udrugapuz.hr/pristuphiperaktivnhomuceniku.htm

http://www.budenje.hr/o adhd.php

http://www.poliklinika-djeca.hr/publikacije/hiperaktivho-dijete/

http://www.hud.hr/w-tekstovi/w-hiperaktivnost.html

PRIJEDLOG OBRADE FILMA NA SATU

Motivacija prije odlaska na projekciju

Film kojeg ¢ete uskoro pogledati zove se "Uzvrpoljeni Bram'. Bram je ime djecaka koji ne
moze docekati da krene u Skolu. Film pokazuje kako je tesko biti u Skoli ako vase noge ne
mogu mirovati i ako vase misli stalno lutaju. Upitajte ucenike:
Sto to znadi da je netko uzvrpoljen?
Kako je vama bilo prvoga dana $kole? Sto bismo mu rekli o tome? Sjecate li se toga?

Pokusajte opisati svoje osjecaje?


http://www.udrugapuz.hr/pristuphiperaktivnomuceniku.htm
http://www.budenje.hr/o_adhd.php
http://www.poliklinika-djeca.hr/publikacije/hiperaktivno-dijete/
http://www.hud.hr/w-tekstovi/w-hiperaktivnost.html

Je li u skoli zabavno ili dosadno? Sto mislis, Sto ¢e biti najteZe Bramu, a §to ¢e mu se najvise
svidjeti u $koli? Sto je to Sto vam se najvise svida, a Sto ne?

Ukoliko postoji mogucnost, pokazite ucenicima forSpan filma te ih upitajte:

Cini li ti se film zanimljivim? Pokazuje li puno o tome Sto se dogada u filmu ili to jos uvijek

ostaje tajnom?

Nakon gledanja filma

Upitajte ucenike kako ih se dojmio film, koje je osjecaje u njima pobudio, je li im prica
bila zanimljiva i bili ga preporuciti svojim prijateljima i prijateljicama. Osim razgovorom,
svoje dojmove mogu izraziti i crtezom, sastavkom... Nakon $to su iznijeli doZivljaje, slijedi
istrazivacka rasprava kroz niz pitanja i tema koje namece ovaj film, s time da nastavnici to

trebaju prilagoditi ovisno o dobi uéenika.

Sto mislite, kome je namijenjen ovaj film, djeci ili odraslima? Ili oboje?

Postoji puno filmskih Zanrova. MoZete li navesti neke od njih?

Koji je ovo zanr?

Neki su filmovi vrlo mastoviti, dok se drugi vise temelji na stvarnosti. Kakav je ovaj film? Je li
drugaciji od ostalih filmova koje ste vidjeli ? Ako da, zasto?

Uzvrpoljeni Bram je igrani film koji je medu ostalom obogacen i tehnikom animacije. Sadrzi
nekoliko sekvenci koje pomocu jednostavne animacije ilustriraju djec¢ju mastu. Svijet je za
Brama stalan izvor ¢udenja. Bram fantazira primjerice kako je to imati tisuéu ociju poput
muhe, $to na duhovit nacin docaravaju animacije.

Po ¢emu je ovaj film poseban i zanimljiv s obzirom na filmski rod?

Na koji se nacin isprepli¢u igrani i animirani film? Sto je oZivjelo u filmu? Sto se prikazalo
animacijskim tehnikama? Kako su filmasi pokazali sto se dogada u Bramovoj glavi? Je li film
time obogacen?

Kojim se jezikom govori u filmu? Sto mislis, u kojoj se zemlji odvija radnja filma?

Koja vam je scena bila najbolja i zasto?

Postoje li u filmu neki smijesni elementi? Ako da, koji? Kako pak ocjenjujete tuzne trenutke?
MoZete li sumirati film u nekoliko recenica?

Na koliko se dijelova film moZe podijeliti? Neka svaki dio dobije svoj naslov.

Kakva je gluma u filmu? Djeluju li ti glumci u filmu prirodno?



Kakva je glazba u filmu? Kakav ugodaj stvara? Postoji li tematska pjesma ovog filma?
Kakva je pocetna Spica filma, a kakva odjavna?

Kako zapocinje film? Koga upoznajemo? Koji likovi se pojavijuju u filmu? Koji su vam se
svidali, a koji ne?

Je li slican Bram bilo kome od nas? U ¢emu da, a u ¢emu ne?

Prvi dan Skole

Bram je bio uzbuden $to ée po prvi puta krenuti u Skolu i bio je Zeljan novih znanja. No,
njegova ocekivanja o Skoli nisu urodila plodom. Umjesto toga, on ¢e nauciti da Siroko
otvoren svijet nije uvijek tako suosjecajan i strpljiv kao unutar obitelji. Ostaje razocaran jer
ucitelj Riba nema dovoljno razumijevanja. Zbog toga pojacava svoj otpor i radije bi se vratio

u vrtic¢ gdje bi ""¢ekao da ucitelj umre'. Pitanja za ucenike:

Sto je Bram htio nauciti u skoli? Jesu li njegova ocekivanja ispunjena? Pamtite li svoja
ocekivanja prije prvog dana skole? Sto pomislimo kada cujemo rije¢ $kola? Neka svaki ucenik
napise na sredini ploce ili na plakatu, nekoliko rijeci koje su povezane sa skolom. Sto u
ucionici radimo poput Bramovog razreda, a $to ne? Sto bismo Zeljeli raditi u nasem razredu, a

sto malo manje? Je li to Sto radite u vasoj ucionici i Skoli drukcije od onoga na filmu?

Ucenje i ucitelji

Bram je znatiZeljan i snalaZljiv djeCak s puno maste. Zainteresiran je za svijet oko sebe i
Zeli nauditi puno novih stvari. Kada je promatrao noéno nebo teleskopom, Bram je rekao:
"Sve Sto trebate uciniti jest promatrati svijet oko sebe. | vidjet ¢ete kako je to sve lijepo
napravljeno." Sto mislite, zasto Bram ne slusa ucitelja i ne radi domacu zadacu unatoc
Cinjenici sto Zeli uciti? Nakon Sto primjerice Bram upita oca zasto je potrebno rijesiti zadatak,
otac mu odgovara: "Zato Sto su neke stvari moraju”. S druge strane, mama pokusSava
prevladati Bramov otpor prema matematici te ga na drugi nacin motivirati. Pita ga Sto Zeli
biti kad odraste, na Sto Bram odgovara da Zeli biti izumitelj zamisljajuci da je izumio raketni
autobus. Mama mu na to objasnjava da zbog toga mora nauciti brojati, jer ¢e se raketa inace
srusiti. Upitajte ucenike: Sto biste vi odgovorili Bramu? Zasto u¢imo? Sto trebamo znati? Sto

Zelimo postati?



Nadalje, u¢enicima zadajte zadatak da nadopune recenice:

Ako Zelim postati ucitelj, moram...

Ako Zelim biti lijecnik, moram...

Ako Zelim postati vatrogasac, moram...

Ako Zelim biti glumica, moram...

Preduvjet za uéenje je naSa motivacija, medutim, pored toga vaZzan je i dobar odnos medu
ucenicima i uciteljima. No, Bram osjeéa da ga ucitelj ne razumije. Vjeruje da moze ''razumjeti
puno teskih svari, no super jednostavne stvari uopée ne, kao npr. vaznost lijepih rije¢i". Sto
mislite, je li uCitelj Riba dobar ucitelj ili se trebao ponasati drugacije? Kakav je pak novi ucitelj
Mark? Novi ucitelj Marko, svjestan je Bramovih potreba. Zna kako mu pristupiti i na¢i neku
lijepu rije€ za njega. Usporedite ucitelja Marka i ucitelja Ribu. Koja je pouka prvog i drugog

nacina? Sto najvie cijenite kod svojih nastavnika? Sto bi trebao biti ucitelj, a Sto ne?

Osjecaj neuspjeha

Bram je znatiZeljan i sretan djecak koji ne moZe docekati prvi dan Skole. Postoji toliko
stvari koje ga interesiraju te oCekuje da ¢e o njima nauciti vise. No, Skola mu o svemu tome
uopce ne govori. Mora mirno sjediti i rjeSavati zadatke koje mu ucitelj zada. Bududéi da ne
radi ono $to se od njega ocekuje, ucitelj se ljuti na njega. S druge strane, Bram ne moze
pokazati svoje znanje i svjestan je da nastavnik misli da je glup. Puno stvari krenu pogresnim
putem te je Bram razocaran sobom i Skolom, tuzan je i gubi vjeru u sebe. Njegovi roditelji
postaju pak nestrpljivim jer ih ne slusa i ne izvrSava zadatke. Isto tako, po¢nu se medusobno
svadati, pa Bram zakljuc€uje kako sve radi pogresno i da ¢e se roditelji razvesti zbog njega.

Nadalje, ucitelj u Skoli se uvijek ljuti i nikad za njega nema lijepe rije¢i, medutim, Bram Zeli
potporu i razumijevanje. Nakon Sto se ucitelj ozlijedi, Bram gledajuci oblake Zeli skociti toliko
visoko da iskoci iz ovoga svijeta. Shvaca kako nije lako biti drugaciji. Razgovarajte s uenicima
o tome kako se osjeca Bram kada ne uspijeva u $koli. Je li tuZan? Sto vi Zelite kada ste tuzni?
Kako vam se moZe pomoci? Postoji li netko u vasem razredu kome je tesko mirno sjediti i
Cesto radi neSto drugo za razliku od ostatka razreda? Kako mu ucitelj pomazZe i kako mu

moZe pomoci kolega iz razreda?



Razredna pravila

Ucitelj Riba se ljutio jer su Bramove noge cijelo vrijeme bile nemirne i zato Sto je
odgovarao na pitanja bez da podigne ruku. Bio je jako ljut i kad je Bram bez pitanja otiSao iz
razreda spasiti muhu ili pak nakon Sto je zamrljao biljeZnicu tintom. Je li Bram bio u pravu
kad je otisao iz razreda spasiti muhu? Kako je na to gledala njegova kolegica Liselore, a kako
ucitelj? Koja su vasa razredna pravila koja trebate uzimati u obzir? Kada se vas ucitelj ljuti?
Zasto je nuZno slijediti odredena pravila? Znamo li zasto moramo podic¢i ruku kada Zelimo
odgovoriti na pitanje?
Zadatak za ucenike. Podijelite list biljeZnice na dva dijela. Na jednoj strani napisite sto u skoli
morate, a na drugoj strani lista napisite sto u Skoli ne moZete. Slijedi diskusija u kojoj ucenici

trebaju objasniti i opravdati svoje odluke.

Kazne

Bram je kaznjen jer je napustio razred bez pitanja. Mora sjediti u hodniku i potom rijesiti
zadatak. Za vrijeme tjelesne i zdravstvene kulture, ucitelj ga je pak poslao u garderobu. Kako
ste vi kaZnjeni ako ne postujete razredna pravila? Koja je kazna ucinkovita? Ucitelj je uvjeren
da sve sto radi Bram je namjerno. Je li to istina? Je li ga namjerno udario loptom u glavu i
povukao hlace za vrijeme tjelesnog? Je li namjerno zamrljao biljeZznicu? Da li namjerno ne

slusa i razmislja o drugim stvarima? Je li kazna opravdana?

Rijeci pohvale

Bram je jako dobar u penjanju, skakanju i tréanju. Ima i bogatu mastu. Ali to Sto zna, nije u
stanju pokazati u Skoli i ucitelj ove karakteristike ne cijeni. Bram Zeli biti hvaljen od strane
nastavnika, te se i njegova majka pita kako to utjeCe na njegovo samopouzdanje ako stalno
¢uje samo ono $to radi pogresno. Upitajte uéenike: kada vas drugi hvale i zasto? Sto to znaci
pohvala? Hvalimo i razli¢ite ljude na isti nacin? Sto &inite dobro, Sto znate, a Sto ne znate?
Zadatak - pripremite popis s imenima djece, a svako dijete neka izvuce jedan list s imenom
jednog ucenika ili ucenice. Neka napisu zbog Cega se dive tom uceniku ili ucenici. Ili pak
moZete sjesti u krug i reci tko je dobar u cemu. Ostali u¢enici mogu takoder nadodati ono Sto

neki ucenik radi dobro.



Prijateljstvo i prihvacanje

Liselore je Bramova prijateljica od prvog Skolskog dana. Svidjelo joj se kad je Bram spasio
muhu na $to mu je rekla da je ucinio dobro jer je spasio Zivotinju. Pronasla je Brama kad je
htio izbjeéi Skolu, povukla mu zub, potaknula ga da se ispri¢a ucitelju i da ispeku pitu od
jabuka, ali mu i pomogla da prihvati to Sto je. Na kraju filma, Bram shvaéa da neée nauditi
kineski jezik, medutim, doznaje viSe o sebi. Ponekad je malo previse Zivahan, ali ne i glup.
Ima svojih dobrih i slabijih osobina, te je malo drugaciji od ostalih. No, to ¢ini ovaj svijet
zanimljivim i ljepSim. Upitajte ucenike: Tko je vas najbolji prijatelj? Kako vam pomaZe kada
vam je tesko? Sto nas ¢ini takvim kakvi smo?
Zadatak - neka svaki ucenik za sebe kaZe tri rijeCi koje ga najbolje opisuju. Neka naglas
razmisle koje su njihove dobre, a koje slabe strane. Osim pitanja, Sto sam ja, vazno je i pitanje
kako nas drugi vide. Upoznat e se bolje u ucionici, pomoci jedni drugima, pa treba vremena
za drustvenu igru putem koje razmisljamo o sebi i uZivliavamo se u ulogu drugih. Mogu
primjerice reci kako su dobili svoje ime, sto ih usrecuje, ljuti, Cega ih je strah, sto bi sa sobom

uzeli na pusti otok i slicno. Na taj nacin bolje upoznaju svoje kolege.

Potreba za kretanjem

Bramu nije jasno zasto bi trebao sjediti mirno jer su "noge napravljene da se micu...".
Nakon $to je toliko jako udario loptu i slu¢ajno pogodio ucitelja, rekao je: "Kada noge moraju
dugo mirovati onda rade stvari za koje bi bilo bolje da se nisu napravile". Ucitelj Mark, razlicit
od ucitelja Ribe, potie ulenike da se krec¢u unutar razreda. Nakon S$to djeca ostanu

zapanjena, rece im: "...ta niste starije osobe, nego djeca". Sto vi &inite u razredu, a $to za
vrijeme odmora? Igrate li se na igralistu u popodnevnim satima? Bavite li se kakvim sportom?
Zasto je vazno da se dovoljno gibamo? Je li i vama ponekad tesko sjediti mirno i usredotociti
se? Kako je u vasem razredu? Sto mislite, sjedi li se previse u $koli? MoZete li se sjetiti stvari

koje se mogu raditi u skoli bez sjedenja, ali pod uvjetom da se i dalje uci?

DODATNE AKTIVNOSTI
e Bram ima biljeznicu u kojoj pide zanimljive rije¢i neobi¢nih naziva i razne izume. Sto
mislite o toj biljeZnici? Zelite li takoder napraviti ne$to sli¢no? Koji su najbolji izumi

CovjeCanstva po vama? Napravite plakat na kojem ¢ete nacrtati najznacajnije izume



na svijetu. lli pak plakat na kojem ¢e svaki uc¢enik napisati neku rije¢ koja lijepo zvudi,
koja je zanimljiva, smijesna ili cudna.

e Masta ucenika moZe se poticati raznim aktivnostima. Djeci treba dati priliku da se
izraze rijeCima, crtezima, pokretom... Bram u filmu zamislja kako napraviti raketni
autobus. Filmasi pak animiraju njegove crteZe i njegovo mastovito prijevozno
sredstvo. U animiranom filmu, sve je mogude, sve vrste objekata dolaze u Zivot.
Zamislite kratku pricu te se okuSajte u stvaranju stripa. MoZete ju stvoriti sami, u paru
ili u grupama. Ili jos bolje, moZete pokusati animirati crteze, lutke, svakodnevne
premete, glinu, papir, plastelin i sliéno. Kako uraditi kratki film tzv. stop animacijom
mozete saznati na sljedeéim stranicama:

http://www.stopmotionpro.com/

http://www.zu3d.com/

http://www.safcakovec.com/Ucionica.htm

e Kojom bi ocjenom od 1 do 5 ocijenili ovaj film? ObrazloZite svoju ocjenu i napisite

filmsku kritiku.

Izvore na stranim jezicima koji su posluzili u pripremi ovog vodi¢a moZete nadi na:

http://www.jekino.be/brammetjebaas/lesmap.pdf

http://www.kinodvor.org/media/navihanibram pg.pdf

http://buff.se/wp-content/uploads/2013/03/Fidgety-Bram-filmhandledning.pdf

* Kako bi poboljsali produkciju kvalitetnih hrvatskih filmova za djecu, voljeli bismo dobiti i
povratnu informaciju ucéenika, uciteljica i ucitelja. Svoje osvrte i razmisljanja mozete nam

slati na fus@kinovalli.net
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