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PODACI O FILMU

Izvorni naziv: Sa jdvia easy going

Zemlja i godina proizvodnje: Svedska, 2022.

Trajanje filma: 90 min

Zanr: dramedija, romanti¢na komedija

Rezija: Christoffer Sandler

Scenarij: Christoffer Sandler, Lina Astrom, Jessika Jankert, Linda-Maria Birbeck, temeljeno naromanu
Jag dr ju sa jdvla easy going autorice Jenny Jagerfeld.

Fotografija: Nea Asphall

Montaza: Jens Christian Fodstad, Robert Krantz

Originalna glazba: Gustaf Spetz

Uloge: Nikki Hanseblad, Melina Paukkonen, Shanti Roney, Emil Algpeus

Producenti: Annika Hellstrém, Erika Malmgren

Produkcijska kuca: Cinenic Film

Najava filma: https://www.youtube.com/watch?v=c61vNTuptyY

Prikladno za uzrast: 13+

Klju€ni pojmovi: ADHD, ljubav, prihvadanje, homoseksualnost, adolescencija, identitet, seksualnost
Korelacija s nastavnim predmetima: Sociologija, Psihologija, Filozofija, Etika

FESTIVALI | NAGRADE

e Medunarodni filmski festival u Géteborgu, Svedska, 2022.
e Medunarodni filmski festival za djecu i mlade BUFF, Malmé, Svedska, 2022.
o Medunarodni filmski festival u Seattleu, SAD, 2022.

REDATELJ CHRISTOFFER SANDLER

Christoffer Sandler (1986.) radi na filmu i televiziji od 2010. godine. 2018.
za Svedsku je televiziju SVT napisao i rezirao seriju za mlade Sjukt oklar.
Serija je ubrzo stekla ogromnu popularnost kod publike i privukla vise od
pola milijuna gledatelja. Film Tako lako (2022.) njegov je filmski prvijenac.

KRATKI OPIS RADNJE

Joannin je um je poput bljestavog lunaparka na vrhuncu sezone: 18 joj je godina, pati od
hiperaktivnog poremeéaja manjka pozornosti (HPMP) i svakodnevno uzima lijekove da bi mogla
normalno funkcionirati. Uz depresivnog oca na bolovaniju cija plac¢a jedva pokriva stanarinu, novca je
sve manje i Joanna si ne moZze priustiti lijekove. Kako ne bi postala uznemirujuéa i nefiltrirana verzija
same sebe, Joanna mora biti vrlo kreativna u potrazi za novcem. Usred svog tog kaosa pojavljuje se


https://www.youtube.com/watch?v=ysUFchQpps4
https://www.youtube.com/watch?v=c61vNTuptyY

Sarmantna i samouvjerena Audrey, a Joanna sada, osim eksplozivhog uma i eksplozivno srce s kojima
se mora nositi.

DUGI OPIS RADNJE

Otvara se staklenka s lijekom, uzima se tableta i Joanna odlazi svom prijatelju za seks, Matheusu. To
je, na kraju krajeva, potpuno besplatna aktivnost u slobodno vrijeme. Nakon $to spavaju zajedno
doznajemo da Matheus dila marihuanu. Joanna odnosi vrec¢icu kondoma koju je Matheus dobio s
posla: ne trebaju mu sada kada je samo s njom. Medutim, ¢ini se da Joanna ne primjecuje njegove
pokusaje da s njom ostvari makar i otvorenu vezu.

Nakon uobicajenog besplatnog kupanja u bazenu, telefonska poruka podsje¢a Joannu da mora u
liekarnu po novu dozu lijeka. U ljekarni otkriva da zadnji ra¢uni nisu plaéeni i objasnjava ljekarniku da
¢e bez lijeka biti jadna. Povrh svega, racun u ruci nije dovoljan za hranu i tampone u trgovini, pa se
ovo potonje mora Zrtvovati. Kod kuée, po obicaju, zatice oca ispred televizora. Joanna mu objasnjava
svoju situaciju s lijekom. Otac je pita moze li bez njega nekoliko dana nakon ¢ega se Joanna pobuni.
Sada znamo da je Joanna ta koja mora Zrtvovati vlastitu dobrobit, Skolovanje i slobodno vrijeme zbog
ocevih problema.

Joanna pokusava prodati kondome u Skoli. Zatim, na satu njemackog, upoznaje Audrey koja je previse
ispituje: za Joannu je to nametljivo i stresno, pogotovo bez lijeka koji bi joj pomogao. Joanna
pokuSava dopuniti svoj prihod prodajom sokovnika i skija u zalagaonici i to joj ne ide bas najbolje. Na
putu kudi, otkriva Audrey koja u kinu radi na blagajni. Obje uzimaju ,,pauzu” da se bolje upoznaju.
Simptomi ADHD-a postaju sve vidljiviji i Joanna postaje motoricki nemirna, pamcenje joj se pogorsava
i zvukovi su pojacani.




Joanna pokusava pronadi posao, no tu postoji kvaka-22: da bi se mogla zaposliti potrebno joj je
iskustvo, a ne moze ga stedi jer je nitko nece zaposliti. Osim toga, i sama je Zaluje za majkom, a otac
ne Zeli ustati s kauca i otiéi s njom na njezin grob. Jedina svijetla tocka u Zivotu joj je Audrey i kada
dozna da ce s prijateljicama otic¢i na bazen, pobrine se da bude tamo. Zblizavaju se u bazenu, ali u
svlaCionici Joanni iz ormaric¢a ispadaju kondomi i Audrey pretpostavi da ih je Joanna dobila kao
»haknadu® od svog prijatelja za seks. Stoga otkazuje njihov planirani sastanak te veceri, vadeci se
poslom. Joanna potrazi utjehu kod Matheusa i vidi e-poruku od kupca njegove trave, Jensa.

Na putu kuéi, Joanna prolazi pokraj kina u kojem Audrey radi i nagovara je da izadu u grad. Vecer je
bila uspjesna, spoje se i zavrSe u krevetu kod Audrey. Ujutro, dobiva poruku da joj je Mattheus
prebacio na racun dvije tisuée kruna, ali zabrlja, mobitel jojispada i ne moze se viSe vratiti u Audreyjin
stan bez kljuca. Kod kuce zatic¢e depresivnog oca u mra¢nom stanu i prisiljena je iskoristiti posudeni
novac da plati raéun za struju. Na prijevaru, od Skolskog domara iskam¢i klju¢ od Matheusova
ormarica i dogovara sastanak s Jensom putem laznog racuna e-poste. Navecer se usulja u skolu kako
bi iz ormari¢a izvukla Matheusovu travu, ali na odlasku nailazi na Audrey koja sve teZe podnosi
Joannino ¢udno ponasanje. Joanna bi joj rado ispricala svoje probleme s lijekovima, financijskim
poteskocama i o¢evom depresijom, ali se ne usuduje. Vraca travu u ormar i odlazi kuci. Rjesenje je
umjesto toga izvuéi novac od kupca iz ormaric¢a na stanici i pobjedi.

S lijekom u tijelu, usuduje se Audrey ispricati svoju situaciju i to Sto osjec¢a prema njoj, ali Jens Zeli
svoj novac natrag. U nemogucénosti da se oduZi, razgovara s Matheusom koji je razoCaran i tuzan zbog
njezinih postupaka. Joanna obeéava da ¢e mu vratiti novac. Usuduje se povjeriti Audrey koja je tjesi.
Otac je isprac¢a do majcina groba, a zahvaljujuéi Audrey dobiva posao u kinu.

Imate poprilicnog iskustva u kreiranju sadrzaja mlade. Je li uranjanje u svijet Jenny Jagerfeld za
Vas bio samorazumljiv korak?

To je moZda vise bila slu¢ajnost. Puno sam radio na web-serijama i komedijama kratkog formata.
Moj posljednji projekt prije ovoga bio je namijenjen tinejdZerima. Nakon toga mi se Cinenic obratio
s ovim projektom i naravno da sam pristao!

Jeste li procitali knjigu?

Kada su mi se obratili, ve¢ je postojao scenarij. Radio sam prije s Linom Astrém i zajedno smo
napisali vlastitu verziju scenarija. Zatim sam procitao knjigu. Odlucili smo ukloniti neke likove,
smanjiti neke popratne price, ali okosnica je tu, naravno, ljubavna pric¢a i Joannin ADHD.

Mislim da poremecaj pozornosti s hiperaktivnoscu ili ADHD, koji, prema medicinskom ¢asopisu
The Lancet, pogada izmedu 3 do 7 % djece i tinejdZera diljem svijeta i 3 % odraslih, i nije bas cesto
zastupljen na ekranima...

Nisam se osobno susreo s njim i bio je to jedan aspekt koji me doista zanimao. Osobno se volim
igrati s vizualnim prikazima i bila je to lijepa prilika da istraZim kako vizualizirati Joannino stanje

uma.

Sto je nadahnulo Vas vizualni stil?



Mnogo toga. Kao dijete oboZavao sam Ratove zvijezda. Usmjeren sam na Zanr i volim, na primjer,
filmove Edgara Wrighta, nacin na koji on prica pricu bez potrebe da ista kaZze. Ovim filmom Zeljeli
smo stvoriti osjecaj iz snova, kroz slike, zvuk, montazu itd. i kontraste. S redateljicom fotografije
Neom Asphdll, razgovarali smo o tome na koji nacin pristupiti ovom filmu. Na primjer, stvorili smo
ukocenost, sterilan osjecaj kada Joanna komunicira s odraslima - to je uokvireno na drugaciji nacin
nego kada se Joanna druzi s Audrey. U takvim trenucima ima topline i bliskosti. Zatim postoji
kontrast izmedu treperavih svjetala (koja odraZavaju Joannin unutarnji nemir) i umirujuéih mjesta
- bazena, na primjer, gdje se Joanna osjeca sigurno.

Koliko ste istrazivali da biste razumjeli Joannino stanje?

Puno sam ¢Citao, intervjuirao ljude i koristio materijal iz knjige. Autorica knjige opisuje Joannino
stanje kao ludi cirkus u njezinoj glavi i stalni kaos. Intervjuirao sam ljude koji su rekli da svatko
drugacije doZivliava ADHD. Jedna je osoba rekla: ,Zamislite da ste na Zeljeznic¢koj stanici i svi
uzvikuju vase ime...”“ To mi je dalo ideju za zvuk i svjetla u filmu. Takoder, jos jedna zanimljiva stvar
je da kada Citate o tomu, osjecate se da se mnogo toga odnosi i na vas. Melini Paukkonen koja
glumi Audrey nedavno je dijagnosticiran ADHD i sama je rekla da se moZe poistovjetiti s pricom.

Ton je filma lagan i razigran, iako se Joanna bori sa svojim stanjem, mora se brinuti o svom ocu i
Zudi za pravom ljubavnom vezom s Audrey. Pretpostavljam da je vas cilj bio podici pricu i uCiniti
je dostupnom Siroj javnosti?

Apsolutno. Nismo htjeli napraviti mracan i depresivan film. Zeljeli smo ga uciniti uzbudljivim
iskustvom i moZda unijeti dubinu koju moZda ne ocekujete. Divno je ako moZete iznenaditi publiku.

Mlada Nikki Hanseblad u ulozi Joanne zaista je impresivna. Kako ste je pronasli?

Pronasao ju je jedan od producenata, a nas ju je voditelj audicija poznavao preko nekih prijatelja.
Na audiciju je dosla iz znatiZelje, vrlo opustenog stava. Bilo je osvjeZavajuce i zabavno i mogli smo
vidjeti da ima puno karizme.

Kako radite s mladima koji nemaju iskustva na ekranu, pogotovo s Nikki koja, u stvari, nosi cijeli
film?

Nisam joj rekao da ce nositi cijeli film, to bi je ucinilo nervoznom! No, ono Sto je bilo bitno jest stvoriti
prostor u kojem ce se osjecati sigurno. Mogu osjetiti kada su ljudi nervozni i ako je potrebno zbog
toga Cu prilagoditi scene ili dijaloge da bi glumcima bilo ugodnije.

Sto vam je bilo najizazovnije u ovom Vasem prvom igranom filmu?

Bilo je zabavno i naporno istovremeno. Prijeci s kratkog formata, epizode od 15 minuta, na dramu
od 90 minuta nije bilo lako. NajteZe je bilo ostati samopouzdan cijelo vrijeme, usredotocen na Siru
sliku i ne dati da vam tehnicki detalji odvuku paznju.

Pretpostavljam da su iskusni producenti Annika Hellstrom i Erik Malmgren bili velika podrska...
Da, i osje¢ao sam da imaju povjerenja u mene jer ne Zelite biti neprestano nadzirani. Takoder imam
iskustva s montaZom. Znao sam sto trebam snimati, a Sto ne i to mi je ustedjelo vrijeme.



U konachnici, film zapravo govori o pronalazenju sebe i prihva¢anju onoga sto jeste...
Apsolutno. Joanna osjeca da nikome nije dovoljno dobra i da se ljudi nece htjeti druZiti s njom kada

je doista upoznaju... UCi kako se nositi sa svojom nesigurnoscu, a to je problem s kojim se svatko
moZe poistovjetiti, bez obzira na dob.

ZADACI PRIJE GLEDANJA FILMA

PaZljivo pogledajte plakat za ovaj film i odgovorite na sljedeca pitanja.

Opisite osobe na filmskom plakatu. Tko su i Sto rade? Kakav bi mogao biti njihov odnos.
Kakve dojmove i osje¢aje u vama budi ovaj plakat?

Sto mislite, kojeg bi Zanra mogao biti ovaj film?
Film se zove , Tako lako”. Sto bi to moglo biti tako lako?

ForSpan je montirani videozapis kojim se najavljuje ili promovira neki film ili emisija. Pogledajte
forSpan za ovaj film na ovoj poveznici i odgovorite na sljedeca pitanja.

Tko ni mogao biti glavni lik u ovom filmu?

U kakvom se okruZenju odvija radnja filma?

Pokusajte zamisliti pricu na temelju ovog forSpana.

Kakvu to ,bolest” ima glavna junakinja i kako je to na filmu prikazano?

Znate li $to je to poremecaj pozornosti s hiperaktivnoscu ili ADHD?

Znate li kako se ADHD manifestira? (impulzivnost, nemir, stalno kretanje i pricanje,
nemogucnost zadrzavanja koncentracije i obavljanja zadataka)

U kakvom bi odnosu mogle biti dvije djevojke na filmu?

ZADACI TIJEKOM GLEDANJA FILMA

Zadaci tijekom gledanja filma olakSavaju usredotocenost na sam film. Kako bi se razvila Ziva
rasprava s razli¢itim stajaliStima, podijelite razred u vise razlicitih grupa. Ako je to moguce, neka

ucenici vode biljeSke tijekom gledanja filma: ovo za njih moZe predstavljati izazov i biti dobra
vjezba.



https://www.youtube.com/watch?v=c61vNTuptyY

Na koji je nacin Joannin unutarnji nemir kao posljedica ADHD-a, prikazan gledateljima?
Navedite viSe primjera.

Gdje Joanna pronalazi svoj mir?

Kojim filmskim sredstvima redatelj to naglaSsava? Obratite pozornost kako na fotografiju
tako i na razinu zvuka.

Na koji nacin gledatelji doznaju za nedavnu smrt Joannine majke?

Koji se ponavljajuci prizori koriste za prikaz depresije Joannina oca?

Kakvo raspoloZenje na vas ostavlja film?

Postoji li neka scena koje se posebno jasno sjecate?

Radnja filma odvija se u vama dobro poznatim okruzenjima — srednjoj skoli, kinu,
gradskom bazenu. Je li u filmu bilo necega ,, nestvarnog” ili necega Sto vas nije uvjerilo u
pricu?

Je li film po necemu bio za vas prijeloman?

ZADACI NAKON GLEDANJA FILMA

Sto vam se svidjelo, a $to nije u filmu?

Sto vam je najvi$e ostalo u sjecanju u vezi s filmom?

Koja je bila najsmjesnija ili najuzbudljivija scena u filmu?

Kakva je gluma u filmu? Djeluju li glumci u filmu prirodno? Jesu li uvjerljivi?
Je li pri€a ispricana u filmu bila jasna i lako razumljiva?

Sto mislite o zavrietku filma?

Imam ADHD, i to poprilican. | uglavnom ne Zelim razgovarati o tome jer mi se onda cini kao da je to
sve sto jesam, kaze Joanna. Postoje brojne predodzbe i stereotipi o tome kako se osoba s ADHD-
om ponasa i Sto uzrokuje ADHD. Danasnja su istrazivanja utvrdila da ADHD nije psihicka bolest, ve¢
da se radi o umanjenim sposobnostima za, primjerice, odrzavanje paZznje. To je opis mnogih
razli¢itih simptoma, ponasanja i poteSkoéa koje su posljedica bioloski osteéene sposobnosti.
Posljedi¢no, ne radi se o loSem odgoiju ili lijenosti. Osobe s ADHD-om Cesto su znatiZeljne, kreativne
i motivirane. Nesto $to Joanna pokazuje kada pokusava rijesiti svoju situaciju.

¢ Na koji nacin ovaj film progovara o ADHD-u?
e Odgovara li vasoj predodzbi ovog poremecaja?

e Je li film barem donekle uspio docarati poteskoce s kojima se ljudi pogodeni ovim
poremecajem moraju svakodnevno nositi?

Kod ADHD-a su uobicajene poteskoce s radnom memorijom i ¢esto je teSko obaviti neku aktivnost

izdrZi neuspjehe ili neugodu. Imati ADHD moZe biti kao da imate unutarnji motor koji nikada ne
prestaje s radom zbog cega je tesko organizirati sve misli koje istovremeno bruje u mozgu. Um je



uvijek na putu negdje drugdje. To Cesto znaci da osoba upija dojmove, ali istovremeno ima
poteskoca u razvrstavaniju ili filtriranju onoga Sto je nepotrebno. Stoga postaje nemoguce odrediti
prioritete. Dijagnoza je ista i kod djevojcica i dje¢aka, ali moZe imati razliCite oblike, mozda zbog
razlika u druStvenim ocekivanjima. Za veliku vecinu ljudi, tinejdZzerske su godine povezane sa
stresom i socijalnom nesigurnoscu, no za djevojke s ADHD-om ti aspekti postaju posebno uodljivi.

S kojim se tipicno tinejdZerskim problemima Joanna susrece?

Koje pak probleme ima zbog svog ADHD-a? Navedite primjere prikazane u filmu.
Na koji nam nacin film pokazuje kako se Joanna osjeca iznutra?

Ima li u filmu metafora?

ADHD mozZe uzrokovati poteskoce s paznjom Sto znaci da mozZete propustiti ili ne ¢uti ono sto je
reCeno, ne pohvatati drustvene signale, osjecati se glupo ili vas mogu zadirkivati zbog vase
nepaznje. Joanna se, primjerice, ne sjeca Sto je rekla ni kakav je odgovor dobila. Uobicajeno je
imati razlicite strategije za ublaZavanje ili uklanjanje simptoma ADHD-a u razli¢itim situacijama, na
primjer Joanna stalno petlja s narukvicom, ne moZze stajati na mjestu i sli¢cno.

Joanna takoder nema novca za lijekove, tampone i hranu. Mora Zrtvovati svoj drustveni Zivot zbog
svoje financijske situacije. Novac za lijekove pokusava pribaviti na razne nacine, a kako bi rijeSila
svoju situaciju ¢ak i prodaje stvari koje ima kod kuce. | taman kada uspije posuditi novac od
Matheusa, kod kudée joj isklju€e struju i mora je platiti. Prisjetite se prizora u Skolskoj kantini kada
Joanna trpa hranu u ruksak, prijateljica je poziva da izadu vani, a ona odbija zbog ,,drugih obaveza“.



U filmu se Joanna na razne legalne i ilegalne nacine pokusava domo¢i novaca. Mozete
li se prisjetiti koji su to nacini?

Zbog cega je Joanna u tako teskoj ekonomskoj situaciji?

Sto mislite, $to Joannine $kolske kolege misle o Joanni?

Kako se ponasa njezin otac? Moze li se njegovo ponasanje opravdati?

Na koje je druge nacine Joanna mogla rijesiti svoju situaciju? Ima li nac¢ina da ona i otac
dobiju kakvu pomo¢?

Konvencija o pravima djeteta navodi da sva djeca imaju pravo na Zivotni standard koji
promice njihov fizicki, psihicki, duhovni, moralni i drustveni razvoj. Glavnu
odgovornost za to snose roditelji, a konvencija takoder kaZe da se to mora odvijati u
okviru roditeljskih i financijskih mogucnosti. Drzava takoder ima odgovornost pomoci
roditeljima i drugima koji su odgovorni za dijete da stvore te uvjete. Ako je potrebno,
drZzava mora pruziti pomoc i potporu, osobito u pogledu hrane, odjece i stanovanja.
Na koji nacin Joannina situacija ne postize ciljeve Konvencije o pravima djeteta?

Mozemo slobodno reéi da su glavne teme filma razvoj odnosa izmedu Joanne i Audrey, Joannine
ekonomske i zdravstvene poteSkoce te Joannina nespremnost da se otvori Audrey i sve joj prizna.
Biti Covjek, imati seksualne i emocionalne odnose s drugim ljudima moZe biti samo po sebi
komplicirano, no biti tinejdZzer s ADHD-om doista je izazovno. Seks i Sale na racun seksa provlace se
kroz cijeli film, posebno u sceni kada Joanna pokusSava prodati kondome u Skoli i kada, ugledavsi,
Audrey, pokusava izgladiti Citavu situaciju komentirajuéi kako, eto, barem ne prodaje drogu, na sto
joj Audrey odgovara: ,Skoro pa bi droga bila manje ¢udna.” Sto vam ovo govori o misljenju mladih o
seksualnosti u odnosu na droge?



Opisite glavni lik, Joannu. Koje su njezine mane i koje su njezine slabosti?

Na koji biste nacin opisali njezin odnos prema Matheusu i Audrey. Sto Joanna trazi od
jednog, a Sto od drugog?

Na koji nac¢in Matheus pokazuje da je zainteresiran za Joannu?

Na koji nacin u filmu primjecujemo da su Joanna i Audrey zainteresirane jedna za
drugu?

Sto mislite, kako Audrey gleda na Joannino ¢udno ponasanje? Sto bi Joanna mogla
uciniti drugacije? Na koji nacin, na primjer, komunicira?

Sto se dogada kada se Joanna usudi otvoriti i priznati Audrey da joj je tesko?

Kako je prikazan seks izmedu Joanne i Matheusa, a kako izmedu Joanne i Audrey.
Prisjetite se prizora Joanne i Audrey u krevetu. Kakav osjecaj prenosi? Zasto je krevet
okruzen ,,crnilom* i ¢ini se kao da lebdi? Kamo je nestao ostatak sobe / stana / svijeta?
Sto mislite, zasto se redatelj odlucio snimiti njihov zagrljaj iz pti¢je perspektive tj.
odozgo, a ne iz neke druge?

Ovaj film govori o ljubavnoj pric¢i izmedu dvije djevojke. Mislite li da je namijenjen
samo za homoseksualnu publiku? Obrazlozite svoie mislienie.

POREMECAJ POZORNOSTI S HIPERAKTIVNOSCU (ADHD)

Poremedaj pozornosti s hiperaktivno$éu ili ADHD (od engl. naziva Attention Deficit Hiperactivity
Disorder) opcenito se smatra neurobioloskim poremecajem. ADHD se u literaturi moZze nadi i pod
nazivom ,hiperkineti¢ki sindrom” ili ,minimalna cerebralna disfunkcija“. Karakterizira ga
nemoguénost odrZavanja usmjerene pozornosti, impulzivnost i hiperaktivnost. Prema posljednjim
kriterijima dijagnosticiranja ADHD-a, postoje tri vrste ovog poremecaja: 1) ADHD s kombiniranim
karakteristikama hiperaktivnosti, impulzivnosti i pomanjkanja pozornosti; 2) ADHD s pomanjkanjem
pozornosti kao primarnom karakteristikom i 3) ADHD s impulzivno$¢u i hiperaktivno$¢u kao
primarnim karakteristikama. Prva i treéa vrsta se naj¢esée i najlakSe identificiraju i dijagnosticiraju,
zbog vrlo vidljivih simptoma koje djeca pokazuju. Takva djeca su vrlo glasna, konstantno u pokretu,
Cesto se bave i opasnim aktivnostima te €esto grubo i nepristojno odgovaraju odraslima. Druga



grupa, u kojoj se vrlo ¢esto nalaze Zenska djeca, obuhvada tzv. ,tihe sanjare”. Takva djeca gube stvari,
ne mogu raditi samostalno, ne zavrsavaju svoje zadatke i ¢esto budu izgubljena u vlastitim mislima.

Procjene znanstvenika kre¢u se od 1 do 20 % djece ispod 18 godina kod kojih se pojavljuje ADHD.
Opée prihvacena procjena je da se tu radi o 3 do 5 % djece, Sto otprilike predstavlja jedno do troje
djece s ADHD-om u ucionicama od 30 ucenika. Poremecaj je ¢es¢i kod djecaka nego kod djevojcica.
Tocni uzroci poremecaja pozornosti s hiperaktivnoscu slabo su poznati, no vjeruje se da su simptomi
povezani s kemijskom neravnotezom u mozgu.

TinejdZeri u dobi izmedu 13 i 18 godina bolje kontroliraju simptome poremeéaja pozornosti koji
uklju€uju hiperaktivnost. No, ako se poremeéaj ne otkrije, mogu se pojaviti i veéi problemi poput
zaostajanja u Skolskom radu ili prilikom vecéih promjena kao $to su promjena Skole ili odlazak na
fakultet. Simptomi poremedaja pozornosti u odraslih mogu biti gotovo neprimjetni. Mnogi odrasli
ljudi nesvjesno pate od poremeéaja pozornosti koji nikad nije dijagnosticiran niti lijeCen. Kod tih ljudi
mogu se javiti problemi poput depresije ili nemogucnosti zadrZzavanja stalnog posla.

Potpuno izlje¢enje od poremecaja pozornosti s hiperaktivno$¢u danas je jo$S uvijek nemoguce.
Medutim, mogucde je vrlo uspjeSno kontroliranje simptoma koje zatim dovodi do poboljsanja u
odnosima s roditeljima, uciteljima i ostalom djecom, boljim rezultatima u S$koli, uspjeSnijim
izvrSavanjem zadataka, boljim usmjeravanjem pozornosti te na kraju i ve¢im samopostovanjem i
samopouzdanjem. U lije¢enju ADHD-a najc¢esce se koriste psihofarmakoloska sredstva, u prvom redu
stimulatori srediSnjeg Ziv€anog sustava. Ovi lijekovi reduciraju simptome kod gotovo 70 % osoba koje
pate od poremecaja pozornosti.

Kod nas ne postoje posebno specijalizirane ustanove koje se bave lije¢enjem iskljuc¢ivo ADHD-a no,
roditelji koji primijete neke od simptoma hiperaktivnosti kod svoje djece mogu se obratiti Poliklinici
za zastitu djece grada Zagreba, Klinici za djecje bolesti Zagreb — Psihotrauma centar ili Specijalnoj
bolnici za psihijatriju djece i mladezi.

ROMANTICNA KOMEDIJA

Romanti¢na komedija ili, rjede, ljubavna komedija, je izraz koji u svoj najSirem smislu oznacava sva
scenska djela koja pripadaju Zzanru komedije sa time da u njima znacajan element zapleta predstavlja
ljubavni odnos ili osjecéaji dvoje glavnih protagonista. U svom uzem, odnosno mnogo ¢esée koriStenom
smislu, pod time se podrazumijeva specifican filmski Zanr koji kombinira Zanrovske odrednice filmske
komedije i ljubavnog filma. U svojem jo$ uzem smislu se pod time podrazumijeva filmski Zanr s
,hesluzbenim pravilima“ koji se etablirao u klasic(nom Hollywoodu, a za koga se ponekad koristi i
engleska skracenica romcom (od rije¢i romantic comedy). Romanti¢na komedija Cesto se prica iz
perspektive Zenskog lika, buduci da taj Zanr éesto gledaju uglavnom Zene. Cesto ih zovu i chick-flicks.
U posljednje vrijeme pojavile su se mnoge romanti¢ne komedije koje na razli¢ite nacine ruse te
konvencije. Zanr &esto ima smijesne seksualne aluzije/3ale, a ovaj film mije$a romanti¢ni i komiéni
Zanr.

Navedite neke romanti¢ne komedije koje ste gledali.
Koje likove i ,sastojke” obi¢no ima romantiéna komedija? Sto se dogada i kojim

redoslijedom? *
Znate li neku romanti¢nu komediju koja krsi Zanrovske konvencije?




* Struktura romanti¢ne komedije vrlo je precizna: nakon Sto u ljubavnu svakodnevnicu uvede nesto
Sto ju poremeti, romansa se razvija prema nadilazenju konflikta i uglavhom sretnom kraju. Drugi je
model onaj u kojem prepreka postoji od samog pocetka, a tenzija privlacnosti para kroz cijeli se film
razvija usprkos nagnucima razuma koji upozorava na ludost. No model je uvijek isti: tenzija/konflikt i
njihovo razrjeSenje. Obicno se djevojka i momak upoznaju, susret je napet i neugodan, ali na zabavan
i duhovit nacin. Likovi mogu imati razli¢ite osobnosti ili misljenja, sve na temelju ideje da se
suprotnosti medusobno privlace. Kroz film se pojavljuje prepreka koja ljubavnike razdvaja i koja je
uglavnom rezultat nesporazuma ili loSe komunikacije. Sve se ¢esto odvija na mjestima s kojim se
publika moze poistovijetiti (Skola, ured ili svakodnevni Zivot opéenito). Glavna protagonistica, iz Cije je
perspektive uglavnom isprican film, je lijepa, pouzdana, neovisna, ali nesretna u ljubavi i usamljena.
Muski je protagonist zgodan, Sarmantan i duhovit, ali pomalo izgubljen i ne zna $to Zeli. Najbolji
prijatelji ne igraju veliku ulogu u radniji, ali su ¢esto i najzabavniji: daju dobronamjerne savjete za koje
glavni likovi ionako ne mare. Montaza je ¢esto besprijekorna i privlaci sto manje pazinje. Boje su
vesele, s puno svjetla, no ponekad je osvjetljenje potamnjeno kako bi odrazavalo raspolozenje lika.
Zvucni zapis ¢esto sadrzi dobro poznate pop pjesme.

Adaptacija knjizevnog djela je prilagodba knjizevnog djela (ili nekih njegovih dijelova) za neku drugu
namjenu. Knjizevna djela naj¢esce se adaptiraju u kazaliSne komade. Takvo prilagodavanje knjizevnog
djela naziva se dramatizacija. U novije vrijeme popularnost kazaliSne adaptacije uvelike je zamijenila
filmska adaptacija. Filmska adaptacija znaci prilagodbu knjizevnog djela za izvodenje na filmu. Osim
romana, noveli ili pripovijedaka, za filmsko ostvarenje se adaptiraju i dramska djela Sto znaci da kod
filmske adaptacije djelo mora biti preoblikovano kako bi se njegove knjizevne komponente mogle
zamijeniti filmskim komponentama. Svi opisi okoline i vanjski opisi likova pretvaraju se u vizualne
elemente filma, monolozi su najéesée prikazani kao akcije bez rijeci (iako nekada narator iz knjige
moze postati narator i u filmu), a dijalozi postaju razgovori u filmu.

Filmska verzija knjizevnog djela zapisuje se u scenarij, zbog ¢ega se knjizevno djelo ¢esto mora skratiti
i preoblikovati kako ne bi bio previse dugacak u svojoj filmskoj formi. Kao i kod kazaliSne adaptacije,
ni filmska ne smije narusiti dotadasnju vrijednost djela, ne smije mijenjati glavnhu temu, osobine
likova, niti ideju knjizevnog djela. Nekada su filmske adaptacije knjizevnih djela toliko uspjesne, da
popularnost knjige stave u drugi plan (primjerice film Zameo ih vjetar, snimljen po istoimenom
romanu Margaret Mitchell), ali filmske adaptacije naj¢eS¢e su samo loSije verzije knjizevnih djela. U
najboljem slucaju, film napravljen po knjizi ima vlastitu vrijednost, pa ga je teSko usporediti s knjigom,
koja ima vlastitu.

Jedni od trenutno najpopularnijin filmskih adaptacija knjizevnih djela su: trilogija Gospodari
prstenova, napravljena po romanima J. R. R. Tolkiena, filmovi o Harryju Potteru, napravljeni po
istoimenim romanima J. K. Rowling, filmovi o Sumrak sagi, Igrama gladi i sl. Jedna od najuspjesnijih

adaptiranih drama je Tramvaj zvan C&ezZnja, Ciji je scenarij napravljen po kazaliSnom komadu
Tennesseeja Williamsa.



DODATNI ZADACI

Sto je za vas prijateljstvo? Kako biste opisali pravog prijatelja? Zasto se druzite bas s
tim osobama?

Sto znadi biti drugadiji? Kako se nositi s ljudima koji su drugadiji? Jeste li se ikada borili,
jer ste drugaciji od drugih? Zasto je razli¢itost dobra?

Sto mislite, predstavljaju li Zivoti ovih srednjoskolaca glavne probleme danasnje djece
i mladih?

Odaberite neki roman ili pripovijetku i napravite svoju vlastitu verziju u vidu kratkog
filmaili stripa. Koje dijelove price biste Zeljeli zadrzati? Kako bi izvorna radnja izgledala
u vasoj, novoj verziji?




IZVORI

https://nordiskfilmogtvfond.com/news/stories/so-damn-easy-goings-christoffer-sandler-on-making-an-uplifting-film-about-tough-issues

https://www.plivazdravlje.hr/aktualno/clanak/2645/Poremecaj-pozornosti-s-hiperaktivnhoscu-ADHD.html
https://lucas-filmfestival.de/medien/2022/09/LUCAS45 Paedagogisches Begleitmaterial SO DAMN EASY GOING.pdf
https://www.filminstitutet.se/globalassets/2.-fa-kunskap-om-film/filmpedagogik/filmhandledningar/filmhandledningar-pdfer/sa-javla-easy-going.pdf

Rezervacije termina i dodatne informacije: Antonio Piljan, koordinator FUS-a
099 493 8354 / fus@kinovalli.net

Filmska ponuda i dodatne informacije: Natasa Simunov, voditeljica Kina Valli
052 222 703 / info@kinovalli.net

Edukativni materijali: Ljiljana Kragulj

Kako bi Kino Valli poboljsalo produkciju kvalitetnih filmskih naslova za djecu i mlade, voljeli bismo
dobiti i povratnu informaciju uéenika/ica, ucitelja/ica i profesora/ica. Svoje osvrte i razmisljanja
mozete nam slati na fus@kinovalli.net.
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